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INTRODUCCIÓN 
 

La Semana Binacional de Salud es una movilización de esfuerzos liderados 
por la Secretaría de Relaciones Exteriores (SRE), a través del Instituto de los 
Mexicanos en el Exterior (IME), la Secretaría de Salud (SALUD) y la Sección 
Mexicana de la Comisión de Salud Fronteriza México-Estados Unidos 
(CSFMEU), y coordinado por la Red Consular de México en Estados Unidos y 
Canadá al que se suman instituciones públicas y privadas  entre las que se 
encuentran gobiernos locales, estatales, universidades, organizaciones 
comunitarias, ciudadanía organizada y miles de voluntarios. Esta iniciativa 
conjunta del Gobierno de México beneficia a millones de familias al promover 
el cuidado de la salud y el bienestar de la población latinoamericana que se 
encuentra fuera de su país de origen.  
 
El éxito de las actividades que se enmarcan en esta iniciativa se debe en gran 
medida al apoyo de la red consular de México en Estados Unidos y Canadá, a 
través de la colaboración con las Ventanillas de Salud (VDS) y las alianzas 
estratégicas que se han generados con agencias fiscales, organizaciones de la 
sociedad civil, gobiernos municipales y locales, universidades, hospitales 
públicos y centros comunitarios.  
 
Con el lema “Esperanza Binacional, Salud sin Fronteras”, “Binational Hope, 
Health Without Borders”, este año, la inauguración de la XXII Semana 
Binacional de Salud se realizó los días 6 y 7 de octubre en la sede de la 
Secretaría de Salud en Acapulco, Guerrero, y se transmitió a través de las redes 
sociales oficiales. 
 
En el transcurso de la XXII Semana Binacional de Salud se efectuaron 
diferentes eventos y se brindaron servicios en materia de salud, entre los 
cuales destacaron:

♦ Jornadas de vacunación 
♦ Sesiones informativas 

presenciales y virtuales sobre 
prevención de 
enfermedades y promoción 
de la salud.  

♦ Ferias de salud. 

♦ Talleres presenciales y 
virtuales sobre temas de 
salud. 

♦ Exámenes de salud. 
♦ Orientaciones. 
♦ Referencias. 
♦ Activación física, clases de 

yoga y caminatas. 
 

 



 

 

La ceremonia de inauguración de la XXII Semana Binacional de 
Salud transmitida en las redes sociales obtuvo 1,681 reproducciones 
en YouTube. 
 
Numeralia de la XXII Semana Binacional: 
 

 235,714 Personas beneficiadas 
 

 
 6,539 Voluntarios 

 
 
⮚ 33,274 Actividades y servicios 
coordinados por la Red Consular. 

 
 

TEMÁTICAS CENTRALES 

 Acceso a servicios 

de salud 

 Salud mental 

 Enfermedades 

transmisibles 

 

 

 Enfermedades 

crónico- 

degenerativas 

 Salud de la mujer 

 Nutrición 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

FORO ACADÉMICO SOBRE ACCESO A 
SERVICIOS DE SALUD  

 

 
 

 

El 6 de octubre de 2022, en el marco de la XXII Semana Binacional 

de Salud, el Dr. Jorge Alcocer Varela, Secretario de Salud, inauguró 

el foro académico sobre acceso a servicios de salud, en el cual se 

llevaron a cabo cuatro paneles: 

 

El primer panel sobre “salud mental” fue moderado por la Lic. Hilda 

Dávila, Coordinadora Nacional de Ventanillas de Salud, y contó con 

la participación de la Dra. Silvia Morales, de la Facultad de Psicología 

de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM); el Dr. Juan 

Manuel Quijada, Director General de los Servicios de Atención 

Psiquiátrica; y la Dra. Jen Lee, de la Comisión de Salud y Servicios 

Humanos de Texas de manera virtual. 

 



 

 
 

El segundo panel de “acceso a servicios de salud de la población 

migrante”, contó con la participación de la Dra. Gudelia Rangel, 

Secretaria Ejecutiva de la Sección mexicana de la Comisión de Salud 

Fronteriza México-Estados Unidos, como moderadora y, como 

panelistas estuvieron la Dra. Ietza Bojórquez, de El Colegio de la 

Frontera Norte, Mtra. Norma Gabriela Castañeda, Directora de 

Incorporación y Recaudación del Instituto Mexicano del Seguro 

Social (IMSS), y la Dra. Ana Martínez Donate, de la Universidad de 

Drexel, de manera virtual. 

 

El tercer panel denominado “enfermedades emergentes” contó 

con la participación del Lic. Erick Hernández Rodríguez, Director de 

Salud y Deporte del Instituto de los Mexicanos en el Exterior como 

moderador y, el Dr. Ricardo Avilés Hernández del Instituto Mexicano 

del Seguro Social; el Dr. Christian Zaragoza de la Dirección General 

de Epidemiología, el Dr. Ilan Shapiro, Director Médico de Educación 

y Bienestar de AltaMed, y el Dr. Armando de Alba del Centro Médico 

de la Universidad de Nebraska como panelistas. 

 

Por último, el panel de “enfermedades crónico-degenerativas: 

diabetes, hipertensión, obesidad y cáncer” estuvo moderado por 

el Dr. Ilan Shapiro, y, como ponentes, participaron el Dr. Ruy López 

Ridaura, Director General del Centro Nacional de Programas 

Preventivos y Control de Enfermedades, Dr. Abelardo Meneses, 

Director General del Instituto Nacional de Cancerología, Dr. 

Benjamín Acevesde San Diego State University, y la Dra. Alma 

Galván de Migrant Clinicians Network (MCN). 

 

 

 



 

 
 

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN 

 

 

El día viernes 7 de octubre de 2022 tuvo lugar la ceremonia de 

inauguración. Presidieron la inauguración la Gobernadora del Estado 

de Guerrero, Mtra. Evelyn Cecia Salgado Pineda, el Secretario de Salud, 

Dr. Jorge Alcocer Varela, el Dr. Pedro Zenteno Santaella, Director 

General del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado, el Mtro. Juan Ferrer Aguilar, Director General 

del Instituto de Salud para el Bienestar, la C. Nuria Fernández Espresate, 

Titular del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, y, 

en representación del Ing. Luis Gutiérrez Reyes, Titular del Instituto de 

los Mexicanos en el Exterior, participó el Embajador Ricardo Santana 

Velázquez, Director Ejecutivo B. 

 

De igual forma, se contó con la presencia de representantes de las 

Ventanillas de Salud de Austin, Boise, Detroit Móvil, Las Vegas, 

Leamington, Miami, Phoenix y Sacramento, quienes se reunieron con 

el Dr. Jorge Alcocer Varela, Secretario de Salud, para dialogar sobre los 



 

 
 

alcances de la Estrategia y las oportunidades de fortalecimiento de la 

misma.  

 

Desde Los Ángeles asistieron Maricruz Sibaja y Salvador Rodríguez, dos 

de los tres artistas cuya obra original fue la base de la imagen de la 

Semana Binacional de Salud.  

 

 



 

 
 

ACTIVIDADES COORDINADAS POR LAS 
REPRESENTACIONES DE MÉXICO 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN ALBUQUERQUE 
 
En el Consulado de México en Albuquerque 
se ofrecieron los siguientes servicios de 
salud: pruebas de glucosa, pruebas de 
presión arterial, pruebas de VIH; se 
aplicaron vacunas contra Covid-19, 
hepatitis, influenza y contra el virus H1N1. 
Entre los temas de interés que se otorgaron 
a la comunidad en los condados de Nuevo 
México están: salud mental, salud de la 
mujer e inscripción a seguros de salud en 
EE.UU. Todo lo anterior con el valioso apoyo de organizaciones 
participantes como la Universidad de Nuevo México, Comprehensive 
Cancer Center, entre otras. 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN ATLANTA 

 
El Consulado General de México en Atlanta 
realizó campañas de prevención y 
autocuidado de salud en materia de VIH. Se 
dieron orientaciones sobre enfermedades de 
transmisión sexual que afectan a la mujer, 
jornadas de vacunación contra Covid-19 y 
contra la influenza estacional, de igual 
manera se realizó donación de sangre. Esto 
con el apoyo de los aliados Latino Community 

Fund, Latino LinQ, el Departamento de Salud del Condado de Dekalb, 
LLVI - Femenist Center, Cruz Roja Americana, Walgreens, Community 
Organization Relief Effort y Center for Pan Asian Community Services. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN AUSTIN 
 
El Consulado General de México en Austin brindó pruebas de presión 
arterial y de masa corporal, también pruebas de la vista y de salud renal.   
Durante la SBS se brindaron orientaciones 
en diversos temas de salud, referencias, 
exámenes médicos, diagnósticos y 
orientaciones. Además, por medio de redes 
sociales, se dieron pláticas de salud de la 
mujer, por ejemplo “miércoles de salud'' 
para hablar sobre cáncer de seno. 

CONSULADO DE MÉXICO EN BOISE 
 

En el caso del Consulado de México en 
Boise se realizaron jornadas de 
vacunación contra Covid-19 e 
influenza, asesorías de educación en 
temas de salud y prevención de 
enfermedades, además se aplicaron 
pruebas preventivas de glucosa y 
presión arterial. En el tema de salud 
mental, hubo eventos remotos para 
concientizar sobre la prevención del 

suicidio (en niños y jóvenes) y charla virtual sobre cáncer de mama. 
CONSULADO DE MÉXICO EN BOSTON 
 

Este Consulado tuvo actividades en 
formato virtual tales como: una 
presentación de la Ventanilla de Salud y los 
servicios a que tiene acceso la comunidad 
de Nueva Inglaterra, así como una charla 
de autoayuda donde un médico 
especialista comparte sus casos y 
experiencias clínicas. Además, se brindó 

asesoría profesional sobre cómo combinar los alimentos y disfrutar de 
una alimentación saludable, difusión de los servicios de salud que se 
ofrece en el área de Rhode Island y una presentación del Grupo de 
Neuróticos Anónimos ejemplificando sus sesiones de autoayuda. Por su 
parte, en la sede consular se ofreció toma de presión sanguínea y 
glucosa, orientaciones y referencias. 



 

 
 

 
 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN BROWNSVILLE 
 
El Consulado de México en Brownsville implementó pruebas de 
detección contra Covid-19, exámenes médicos, diagnósticos, 
orientaciones, referencias, talleres y conferencias. Respecto a salud 
mental se dieron pláticas informativas sobre depresión, ansiedad, 
violencia doméstica, entre otros temas. También se organizaron 
actividades en materia de activación física como clases grupales de 
yoga. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN CALÉXICO 
 
Este Consulado llevó a cabo un 
panel con autoridades en salud 
binacional para abordar los 
principales temas de salud en la 
región fronteriza, en el cual se 
contó con la presencia del alcalde 
de la ciudad de El Centro, 
California. Por otra parte, hubo 
participación por parte de la 
comunidad en caminatas para fomentar la activación física, se 
brindaron pláticas sobre cáncer de mama, conferencias de salud 
mental y vacunación. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN CHICAGO 
 

Se llevaron a cabo 12 Ferias de 
Salud en las cuales se realizaron 
referencias, se brindaron diversos 
servicios y pláticas en el área de 
atención al público, así como 
mesas de información, vacunas y 
exámenes preventivos. Durante 

las jornadas de salud se realizaron revisiones de riñón y, en caso de 
identificar algún problema, se ofreció diagnóstico, orientación y 
referencia. Asimismo, se hicieron referencias a hogares médicos y a 
grupos de apoyo. 
 
CONSULADO DE MÉXICO EN DALLAS 
 

Con el apoyo de centros médicos 
y organizaciones comunitarias, se 
ofrecieron exámenes médicos de 
glucosa, presión arterial y 
medición del índice de masa 
muscular, así como vacunas para 
el papiloma humano, contra la 
meningitis y las requeridas por 
los distritos escolares. Se ofrecieron exámenes médicos, pruebas de 
detección, orientaciones, referencias e inscripciones a seguros de salud 
en EE.UU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

CONSULADO DE MÉXICO EN DEL RÍO 
 

El Consulado, con el apoyo de Migrant Clinicians Network (MCN), tuvo 
doble jornada informativa con pláticas sobre la vacuna bivalente de 
Covid-19 con un total de 102 asistentes. Además, se realizaron charlas 
virtuales sobre cáncer y nutrición con un alcance de 150 personas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN DENVER 
 
El Consulado realizó durante la XXII 
Semana Binacional de Salud 
conferencias y foros virtuales y 
presenciales sobre ansiedad, 
depresión, salud mental, cáncer 
cervico uterino,  prevención de 
abuso infantil, diabetes, 
enfermedades cardiovasculares, 
cuidado de pacientes, cáncer de 
seno  en mujeres, salud cerebral, con 
el apoyo de autoridades, líderes comunitarios y académicos. En los 
eventos presenciales se hicieron pruebas de diabetes y hemoglobina, 
vacunación contra Covid-19, hepatitis, orientaciones y referencias. 
Dichas actividades beneficiaron a más de 2,000 personas, con un total 
de 62 servicios ofrecidos.  

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN DETROIT 
 

En esta circunscripción se llevaron a 
cabo jornadas de vacunación contra 
Covid-19 e influenza, cursos sobre 
comida saludable, talleres de 
nutrición, salud mental y ferias de 
salud. Asimismo, en el marco de la 
Semana Binacional de Salud, la 
Cónsul de Protección participó en la 

marcha contra la violencia doméstica organizada por el Centro 
Multicultural, La Familia en Pontiac, Michigan. 
 
 
Por su parte, la Ventanilla de Salud Móvil en 
Cleveland organizó una feria de salud, 
ofreciendo servicios de medición de glucosa, 
presión arterial, información de referencia para 
detección de cáncer de seno, entre otros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
CONSULADO DE MÉXICO EN DOUGLAS 

 
Esta representación consular participó en una 
feria de salud en un poblado agrícola el pasado 
29 de octubre. Entre los servicios que se 
ofrecieron destacan vacunas para influenza 
estacional y Covid-19. Asimismo, se hicieron 
mediciones de glucosa, colesterol e índice de 
masa corporal, además se brindó orientación 
en materia de nutrición. De igual manera, se 
proporcionó información sobre los temas de 
violencia doméstica y migración. Se transmitió 
una entrevista en Radio Manantial, con un 
alcance de 5,000 radioescuchas, para exponer 
los servicios de salud regionales. 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN EAGLE PASS 

 
Desde el 5 de octubre del 2022 esta 
Representación Consular llevó a cabo 
diferentes actividades en el marco de la 
XXII Semana Binacional de Salud, 
beneficiando a la comunidad 
latinoamericana. Dentro de las 
actividades destacan: las Ferias de Salud 
que atendieron a un total de 1,600 
personas con el apoyo de 20 
organizaciones participantes. En materia de eventos virtuales, se 
promovieron conferencias sobre nutrición, cáncer enfocado en la 
mujer, diabetes, alergias y salud de riñón. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN EL PASO 
 
En este Consulado General hubo eventos presenciales tales como ferias 

de salud, jornadas de detección y mesas 
informativas, pláticas virtuales sobre: cáncer 
colorrectal, trastornos del neurodesarrollo, 
salud mental de los latinos, los servicios y 
recursos existentes en la región, la importancia 
de donar órganos al morir y salvar la vida a 
otras personas. Asimismo, se transmitió por 
radio KBNA el programa pregrabado “El 
consulado más cerca de ti” sobre el tema de la 

vasectomía. 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN FILADELFIA 
 
En colaboración con la Universidad de La Salle, enfermeras y 
enfermeros realizaron chequeos generales de glucosa, presión arterial 
e índice de masa corporal. Organizaciones aliadas brindaron 
información sobre cáncer de piel, enfermedades respiratorias, COVID19 
y prevención en salud, en la sede del consulado. Se con contó con la 
participación  del Departamento de salud pública de Philadelphia, 
Alzheimer's Association, Sidney Kimmel Cancer, Christiana Care, Susan 
G. Komen, Penn Medicine, quienes dieron orientaciones y 
acompañamiento a la comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN FRESNO 
 
Se organizaron eventos en 
formato presencial y virtual, 
destacando temas como: 
vacunación, seguridad en el 
hogar, salud laboral, recursos y 
servicios de salud ofrecidos 
por la Cruz Roja Americana, 
salud de las comunidades indígenas durante la pandemia, lucha contra 
el Alzheimer, salud mental y sus factores, ansiedad y depresión, 
donación de sangre, violencia intrafamiliar, lucha contra el cáncer, 
limpieza dental, etc. Lo anterior a través de ferias de salud, pláticas 
informativas y jornadas de salud.  
 

CONSULADO DE MÉXICO EN HOUSTON 
 

Durante la Semana Binacional de 
Salud se brindaron sesiones 
informativas virtuales y 
presenciales sobre síntomas de 
cáncer que las mujeres no deben 

de ignorar, violencia doméstica, salud mental y Alzheimer. Se llevaron a 
cabo un total de 34 eventos presenciales y virtuales con la colaboración 
de más de 15 organizaciones participantes, beneficiando un total de 
más de 4000 personas.  

 
CONSULADO DE MÉXICO EN INDIANÁPOLIS 
 

En el Consulado se ofreció información 
sobre diabetes y planificación familiar, 
salud mental, así como una feria de 
salud en el marco de un consulado 
móvil realizado en Columbus, Ohio, con 
la participación de cinco 
organizaciones, beneficiando a un total 
de 320 personas. Para concluir las 



 

 
 

actividades, se realizó una feria de salud con la participación de la 
Ventanilla de Salud, Marion County Public Health Department y 
Managed Health Services ofreciendo pruebas de VIH, hepatitis 
C, pláticas de salud mental y acceso a centros de vacunación.  
 

CONSULADO DE MÉXICO EN KANSAS CITY 
 
Del 3 al 22 de octubre, en el marco de la XXII Semana Binacional de 
Salud, se realizaron sesiones informativas, ferias de salud, jornadas, 
pruebas rápidas y sesiones de vacunación en el consulado móvil y 
contando con la participación de 22 organizaciones voluntarias. 
 
 

 
 

 
 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN LAREDO 
 

Se logró que 550 personas de la 
circunscripción se beneficiaran de las 
diversas actividades en materia de salud, 
con el apoyo de aliados de salud.  
 
 
 
 
 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN LAS VEGAS 

 
Durante la XXII Semana 
Binacional de Salud la 
representación consular 
coordinó un total de 29 
actividades en materia de salud 
y salud mental, entre las que 



 

 
 

destacan las Jornadas de Salud y mesas informativas donde se tocaron 
temas como seguros médicos, detecciones pre-diabetes y consultas 
médicas, beneficiando a 4,215 connacionales.  
CONSULADO DE MÉXICO EN LITTLE ROCK 

 
En la inauguración de la Semana 
Binacional de Salud se dio un 
mensaje para arrancar con las 
actividades del mes. Asimismo, 
el consulado tuvo como 
prioridad las jornadas de 
vacunación, así como eventos 

virtuales y ferias de salud. En cuanto a la participación se estima que 
más de 2,100 personas accedieron por vía remota. 

CONSULADO DE MÉXICO EN LOS ÁNGELES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

En el transcurso de la Semana Binacional de Salud se realizaron 
jornadas de vacunación Covid-19 en las instalaciones de esta 
representación, así como ferias de salud dentro y fuera del consulado, 
otorgando un total de 41 servicios, beneficiando aproximadamente a 
1,000 connacionales. 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN MC ALLEN 
 

Durante la Semana Binacional de Salud, la representación llevó a cabo 
conferencias-entrenamiento sobre cáncer de hígado y programas de 
las Ventanillas de Salud para la atención de la salud mental, impartido 
para promotores de salud. En el transcurso del mes en las ferias de 
salud se brindaron servicios médicos gratuitos e información sobre la 
salud de la mujer, nutrición y referencias médicas a programas de bajo 
costo, así como al mercado de seguros.  
 

 
 

  CONSULADO DE MÉXICO EN MIAMI 
 
En la circunscripción consular se llevó a cabo un taller de pintura “El 
más grande del mundo”, donde participaron los Cónsules Generales del 
Grupo Latinoamericano de Cónsules, con el objetivo de impulsar la 
salud a través del arte, así como una feria comunitaria donde se vieron 
beneficiados connacionales que asistieron a realizar trámites en el 
Consulado Móvil de Vero Beach.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN MILWAUKEE 
 
Durante la XXII Semana Binacional de 
Salud el Consulado aplicó vacunas y 
brindó consultas de terapia física, 
exámenes de glucosa, de visión, 
sesiones informativas en línea y toma de 
presión arterial. En ese sentido, con el 
Programa de Wisconsin Well Woman, 
se llevó a cabo una sesión informativa 
sobre la importancia de las 
mamografías.  
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN NOGALES 

 
En el marco del Día de Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mamá, 
se llevó a cabo una caminata binacional de mujeres y hombres en favor 
de la lucha contra el cáncer. La caminata inició en las instalaciones del 
Consulado y culminó en Nogales, Sonora. Esta actividad contó con la 
participación de 2 organizaciones y 1,500 participantes. También se tuvo 
la conferencia sobre “Prevención de muertes por sobredosis; uso de la 
Naloxona” a cargo de la organización Círculos de Paz.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN NUEVA ORLEANS 
 
El Consulado en Nueva Orleans mantuvo sus actividades de la Semana 
Binacional de Salud en un formato híbrido. En este sentido, se 
otorgaron conferencias enfocadas a la importancia de la vacunación y 

vacunaron contra la gripe, 
además hubo seminarios sobre 
salud de la mujer con el apoyo 
de diversas organizaciones 
aliadas. Se transmitieron 
conferencias llevadas a cabo en 
el Consulado vía Facebook live 
acerca de salud mental, 

adicciones, salud emocional, salud para la comunidad LGBTQ+ y 
activación física. 

CONSULADO DE MÉXICO EN NUEVA YORK 
 
En la circunscripción consular se 
brindaron orientaciones, pruebas 
de detección y diagnósticos. De 
manera virtual, por medio de 
zoom y Facebook live se impartió 
el evento denominado 
“Discapacidad-Recupera las funciones de tu hijo”, una plática sobre 
Estimulación Magnética Transcraneal. En el marco de la 
conmemoración del Día Internacional de Lucha contra el Cáncer de 
mama, se realizó una caminata “Walking Life in Pink”. 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN OMAHA 
 

Durante la Semana Binacional de Salud se llevó 
a cabo un evento para atender las necesidades 
de las mujeres en la comunidad no solo 
mexicana sino también hispanohablante. Se 
otorgaron varios servicios como: exámenes del 
seno, exámenes de ETS y VIH, exámenes con 

dermatólogos. 
 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN ORLANDO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
En el marco de la XXII Semana Binacional de Salud se llevaron a cabo 
jornadas de salud, ferias de salud, así como sesiones informativas sobre 
adicciones. Dentro de las actividades destaca la Inauguración de la XXII 
Semana Binacional, evento en el que estuvieron presentes autoridades 
estatales y federales en la cual se contó con la participación de 60 
agencias. 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN OXNARD 

 
En la circunscripción los servicios ofrecidos durante la XXII Semana 
Binacional de Salud fueron conversatorios virtuales con la finalidad de 
crear conciencia sobre los problemas de salud física y mental, así como 
movilizar esfuerzos en beneficio de la comunidad en los Condados de 
Ventura, Santa Bárbara y San Luis Obispo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CONSULADODE MÉXICO EN PHOENIX 
 
La Representación en el marco de la XXII Semana Binacional de Salud, 
trabajó para que se realizarán exámenes clínicos durante las ferias de 
salud con el apoyo de 229 organizaciones, que beneficiaron a 758 
personas. Entre los servicios brindados se encuentran análisis clínicos 
gratuitos de glucosa y medición de presión arterial para los 
participantes en los eventos presenciales; sesiones informativas sobre 
estrés y sus efectos, así como sesiones de entrenamiento físico para 
promover la activación física. Asimismo, afuera del Consulado se realizó 
un torneo de fútbol. 
 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN PORTLAND 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante la primera semana del mes de octubre, el Consulado se 
presentó en Univisión PDX para hablar sobre las actividades y servicios 
que se ofrecerían a la comunidad tales como: vacunas Covid-19 e 
influenza, servicios dentales, pruebas VIH, atención primaria de salud, 
revisión de presión arterial, cajas de comida y más de 35 mesas de 
información. 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN PRESIDIO 
 

El 1 de octubre se realizó la inauguración de la XXII Semana Binacional 
de Salud en el Consulado Móvil que se realizó en el condado de Reeves, 
en la ciudad de Pecos, Texas. 80 personas fueron beneficiadas durante 
el evento donde se llevaron a cabo actividades de activación física y se 
entregó información con recomendaciones sobre salud y una dieta 
saludable. De igual forma, durante el mes de octubre, en la 
circunscripción consular, se desarrollaron actividades de salud de la 
mano con la Universidad de Texas, School of Public Health, Campus El 
Paso, en las que se reforzó la campaña contra la influenza estacional y 
Covid-19. 
 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN RALEIGH 
 
En el marco de la Semana Binacional de Salud la circunscripción 
consular organizó 80 actividades en donde se llevaron a cabo jornadas 
de vacunación, ferias de salud, mesas informativas, eventos virtuales, así 

como sesiones de lecturas en español 
sobre temas de salud, teniendo un 
impacto aproximado de 10,000 personas 
atendidas. Finalmente, en el marco del 
Día Internacional de Concientización 
sobre el VIH/Sida entre la comunidad 
latina, se dieron servicios gratuitos de 

salud preventiva, exámenes y educación sobre VIH, entre otros. 
 



 

 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN SACRAMENTO 
 
El Consulado realizó ferias de salud con vacunas, 
exámenes dentales, preventivos de diabetes, 
obesidad, hipertensión, VIH, por mencionar 
algunos. En esta feria se les enseñó a los 
participantes a como dar reanimación cardio-
pulmonar. También se realizó activación física y 
hubo baile.  El número de personas beneficiadas 
en los eventos del mes se ubicó en más de 2,788 
personas.  

CONSULADO DE MÉXICO EN SAINT PAUL 
 
Del 1 al 30 de octubre se llevaron a cabo ferias de salud y jornadas de 

vacunación, dentro y fuera de la 
circunscripción consular. Durante estas 
actividades se otorgaron diversos servicios de 
salud, teniendo un total de 1,689 personas 
beneficiadas y 2,333 servicios brindados. En el 
Consulado Móvil en Rochester, Minnesota, la 
Ventanilla de Salud ofreció servicios de 
vacunas, pruebas de presión arterial y glucosa, 
jornadas de mastografías, así como aplicación 
de vacunas contra Covid-19 e influenza. 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN SALT LAKE CITY 
Durante la XXII Semana Binacional de Salud se llevó a cabo una 
conferencia impartida por el Dr. Roberto Campos Navarro, miembro de 
la Sociedad Mexicana de Historia y Filosofía de la Medicina, a directivos 
del Hospital de la Universidad de Utah sobre el impacto e injerencia 
positiva en la construcción del nuevo hospital, que estará ubicado en 
una zona multicultural. Asimismo, se aplicaron vacunas por medio del 
Consulado móvil, también 
actividades virtuales sobre: 
prevención del suicidio, 
salud de la mujer y 
conferencias con temas 
relativos al respeto a la 
diversidad cultural. 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN SAN ANTONIO 
 

 
 

En el marco de la Semana Binacional de Salud se llevó a cabo la 
promoción de consultas con especialistas médicos; así como del 
refuerzo de la vacuna de Covid-19, se dio difusión de los programas que 
tienen en el Hospital Universitario local de la comunidad. Además, se 
brindó orientación sobre salud preventiva, becas de salud y consultas 
gratis, así como referencias a sitios de vacunas contra Covid-19 e 
Influenza.  
 
 
CONSULADO DE MÉXICO EN SAN BERNARDINO 
 

 
 

Como parte de las actividades que este Consulado programó durante 
todo el mes de octubre con motivo de la XXII Semana Binacional de 
Salud, se llevó a cabo la segunda feria de servicios médicos e 
información de recursos comunitarios para la comunidad de los 
condados de Riverside y San Bernardino. Esta actividad se realizó de 
modo presencial en las instalaciones del Consulado de México en San 
Bernardino. Al evento acudieron un aproximado de 200 personas, 
quienes pudieron visitar 24 mesas de recursos que ofrecieron 
información variada en temas de salud física y emocional, educación, 
finanzas, protección legal, entre otros. Con la colaboración de 13 
representaciones de instituciones de salud y profesionales de la salud 



 

 
 

se pudo atender de manera personalizada a pacientes con necesidades 
de atención médica en temas de salud emocional, servicios dentales, 
de la visión, salud de la mujer, consultas médicas y prevención de 
enfermedades virales. 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN SAN DIEGO 

 
Durante la Semana Binacional de Salud se 
realizaron ferias de salud, sesiones educativas 
sobre los métodos de prevención de desastre 
para las personas con discapacidad visual, así 
como prevención de cáncer de mama y 
promoción de mamografías. De igual manera, 
tuvo actividades de movimiento físico impartido 
por la Ventanilla de Salud a los visitantes del 

Consulado. 
 
 
 
CONSULADO DE MÉXICO EN SAN FRANCISCO 
 
Se llevó a cabo una caminata de las instalaciones de esta 
representación hasta el estadio de béisbol Oracle Park, donde personal 
del Consulado, organizaciones aliadas y la 
comunidad se reunió para caminar por la 
activación física y celebrar el inicio de la XXII 
Semana Binacional de Salud. También se 
llevaron a cabo sesiones y talleres 
informativos en materia de salud mental y 
física.  

CONSULADO DE MÉXICO EN SAN JOSÉ 
 

En el marco de la XXII Semana Binacional 
de Salud se llevó a cabo una plática 
informativa sobre la Extensión de Medical, 
en la cual se explicaron los beneficios que 
brinda el plan de cobertura médica que 
ofrece California, así como la extensión de 
beneficios a mayores de 50 años sin 

importar su estatus migratorio. 



 

 
 

 
CONSULADO DE MÉXICO EN SANTA ANA 
 
En el Consulado de México en Santa Ana, los servicios ofrecidos a la 
población mexicana y latina fueron: aplicación de vacunas contra gripe 
y Covid-19, exámenes dentales, mamografías en la Unidad Móvil del 
University Health System, que incluyeron orden médica y seguimiento, 
pláticas virtuales de salud mental y mesas informativas sobre cuidado 
del corazón. 
 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN SEATTLE 
 

 
 
Del 12 al 23 de octubre se llevaron a cabo clínicas de visión (exámenes 
de la vista y anteojos prescritos) y dentales con Seattle/King County 
Clinic, atención gratuita dirigida por voluntarios que se lleva a cabo 
durante cuatro días cada año en Seattle Center. 
 
 
 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN TUCSON 
 
 

 
 
En la circunscripción consular se llevaron a cabo servicios de exámenes 
de mamografía, caminata contra el Cáncer de mama; así como 
orientaciones y referencias, beneficiando a un total de 405 personas. 
CONSULADO DE MÉXICO EN TORONTO 
 

 
 
La XXII Semana Binacional de Salud fue inaugurada con una plática 
virtual “El impacto de las emociones en la salud”. Asimismo, se 
difundieron actividades relativas a salud física y mental para todos. Esta 
edición fue realizada enteramente por el Consulado General en 
colaboración con aliados estratégicos, se generaron nuevas alianzas 
estratégicas involucrando a asociaciones de apoyo a los trabajadores 
agrícolas temporales, las fuerzas de trabajo comunitarias contra Covid-
19, las autoridades locales en materia de educación y los centros de 
salud en la zona metropolitana de Toronto. Se estima un alcance de 500 
personas beneficiadas. 
 
 
 
 
 



 

 
 

 CONSULADO DE MÉXICO EN VANCOUVER 
 

 
 

Durante la Semana Binacional de Salud esta circunscripción consular 
llevó a cabo un taller de somatometría y realizó una jornada de 
vacunación y pruebas en el cual beneficiaron a 1,740 personas 
brindando un total de 50 servicios. 
 
CONSULADO DE MÉXICO EN WASHINGTON 
 
En el marco de la Semana Binacional de Salud se llevó a cabo una 
caminata contra el cáncer en la cual se hicieron donaciones a la causa 
del cáncer de mama. Se llevaron a cabo 5 grabaciones de bienestar 
mental: “cinco alimentos que mejoran tu bienestar mental, día mundial 
contra la obesidad, tu salud emocional también está siendo maltratada, 
el bienestar emocional y los adultos mayores”, las cuales se pueden 
apreciar en las redes sociales de este consulado. 
 

 
 
 



 

 
 

CONSULADO DE MÉXICO EN YUMA 
 
El Consulado de Yuma organizó diversos eventos para visibilizar la 
Semana Binacional de Salud, tales como: un paseo binacional ciclista 
en colaboración con la ciudad de Yuma, Somerton, San Luis, AZ y San 
Luis, Sonora, la sesión informativa con Raúl Bueno de Alzherimers 
Association, una mesa informativa de servicios de salud en la sede 
consular por la clínica Regional Center for Border Health, jornada de 
mamografías gratuitas en el Consulado en colaboración con Arizona 
Complete Health, sesión de primeros auxilios por Alejandro Villaseñor 
de Rural Metro Fire, y una charla sobre la importancia del Mindfulness 
en la salud mental a través de la estación Radio Sin Fronteras 99.9 FM, 
impartida por Lola García deI Am Wellness Studio. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
RESULTADOS NÚMERICOS 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN: 
 

 Formulario para integrar cada una de las actividades de la XXII SBS llevadas 
a cabo por cada representación consular: 

 
https://forms.gle/QBwbu86N9t84RsZ58 

 
 Informes finales de cada una de las representaciones consulares por correo 

oficial. 
 

LIGAS DE REDES SOCIALES 
 

 Transmisión de la Inauguración de la Semana Binacional de Salud en 
Acapulco, Guerrero: 
 

https://youtu.be/pxFD77X8Xp4 
 

 Transmisión del Foro académico sobre acceso a servicios de Salud en 
Acapulco, Guerrero: 
 

https://youtu.be/0moZfeHpqd4 

 

DATOS DE CONTACTO 
 
Instituto de los Mexicanos en el Exterior 
 

 Mtra. Julieta Olivia Muñoz Olmos 
Directora Ejecutiva “A” 
(55) 3686 5100 ext. 7568 
julietam@sre.gob.mx 
 

 Lic. Erick Hernández Rodríguez  
Director de Salud y Deporte  
(55) 2419 9289 
erickh@sre.gob.mx 
 

 Lic. Hilda Dávila Chávez  
Coordinadora Nacional de Ventanillas de Salud  
(55) 1432 2284 
coordinacionnacionalvds@gmail.com  

https://forms.gle/QBwbu86N9t84RsZ58
https://youtu.be/pxFD77X8Xp4
https://youtu.be/0moZfeHpqd4
mailto:julietam@sre.gob.mx
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Secretaría de Salud 
 

 Lic. Martha Leticia Caballero Abraham 
Encargada de la Dirección General de Relaciones 
Internacionales, Secretaría de Salud 
(55) 5062 1600 Ext. 52639 
martha.caballero@salud.gob.mx 
 

 Lic. Carlos Cruz Cuevas 
Subdirector de Gestión y Apoyo a la Salud Migrante 
(55) 5062 1600 Ext. 59001 
carlos.cruz@salud.gob.mx 

 
Sección mexicana de la Comisión de Salud Fronteriza México-
Estados Unidos 
 

 Dra. Gudelia Rangel Gómez  
Secretaria Ejecutiva 
gudelia.rangel@saludfronterizamx.org 
 

 Lic. Angélica Lira  
Coordinadora de salud del migrante 
(664) 634 6651 Ext 112 
angelica.lira@saludfronterizamx.org 
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